


「今
いま

の放
ほう

送
そう

なに？」
「変

へん

なの…」

教
きょうしつ

室 がざわつきます。
５人

にん

は不
ふ

思
し

議
ぎ

に思
おも

い、
顔
かお

を見
み

合
あ

わせたしゅんかん、
急

きゅう

に教
きょう

室
しつ

に霧
きり

が立
た

ちこめ、
辺
あた

りは真
ま

っ暗
くら

に！
すると ５ 人

にん

の体
からだ

は、
あっという間

ま

にきりの
うずに吸

す

いこまれました。
「うわー！助

たす

けてー！」

「アマイナーアマイナー、アマイナーアマイナー、

みーんなアマイナーアマイナー。
食
た

べ物
もの

を外
がい

国
こく

にたよっても
だいじょうぶだと考

かんが

えている、あまーい国
くに

。
ほかの国

くに

がなくなったらどうなるか、

知
し

らないなんてアマイナーアマイナー…」

ある日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

の出
で

来
き

事
ごと

です。
そうたくん、みくさん、あつしくん、
つむぎさん、れんくんの仲

なか

よし５人
にん

組
ぐみ

が
いつものように給

きゅう

食
しょく

を食
た

べようとすると、
聞
き

き覚
おぼ

えのない不
ふ

思
し

議
ぎ

な声
こえ

で、
きみょうな校

こう

内
ない

放
ほう

送
そう

が
聞
き

こえてきました。



気
き

がつくと、５人
にん

は
うす気

き

味
み

悪
わる

い不
ふ

思
し

議
ぎ

な
場
ば

所
しょ

に来
き

ていました。

「ここはどこ…？」
「暗

くら

くてこわいよ…」
「クラスのみんなはどこに
行
い

っちゃったのかな…」

５人
にん

がおびえながら
とまどっていると、
だんだんと霧

きり

が晴
は

れ、
見
み

たこともない不
ふ

思
し

議
ぎ

な生
い

き物
もの

が
姿

すがた

を現
あらわ

しました。



「オレ様
さま

が、きみたち５人
にん

を、
日
に

本
ほん

だけしか存
そん

在
ざい

しない
不
ふ

思
し

議
ぎ

な世
せ

界
かい

に招
しょうたい

待してやった！ 
うそだと思

おも

うなら、
この地

ち

図
ず

を見
み

てみるがよい！」



そこにはなんと、
日
に

本
ほん

と海
うみ

しかなかったのです！
どうやら ５人

にん

は、
ほんとうに日

に

本
ほん

だけの
世
せ

界
かい

に連
つ

れてこられて
しまったようです。

不
ふ し ぎ

思議な生
い

き物
もの

の言
い

うことが
信
しん

じられない ５ 人
にん

でしたが、
地
ち

図
ず

を見
み

てびっくり！



「オレ様
さま

の名
な

前
まえ

はアマイナーアマイナー。きみたちは毎
まいにち

日、
おいしい給

きゅうしょく

食を食
た

べられること、当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

ってるな！ 
自
じ

分
ぶん

の国
くに

の食
た

べ物
もの

の問
もんだい

題について、なんにも知
し

らないなんて、
ほんとアマイナーアマイナー。もとの世

せ

界
かい

にもどりたければ、
自
じ

分
ぶん

の国
くに

の食
た

べ物
もの

のこと、ちゃーんとみんなで考
かんが

えなー！」   
と、アマイナーが言

い

いました。



「日
に

本
ほん

の食
た

べ物
もの

が危
あぶ

ないって？ 
なに言

い

ってるの？ 日
に

本
ほん

には、
とってもおいしいお米

こめ

があるから、
日
に

本
ほん

だけでも
だいじょうぶに決

き

まってるじゃん！」
そうたくんは、おそるおそる
アマイナーに言

い

いました。

「お米
こめ

やおイモは好
す

きだけど、
大
だい

好
す

きなカツどんは、めったに食
た

べられないし、
牛

ぎゅうにゅう

乳もたまにしか飲
の

めないんだね…」「アマイナーアマイナー。
こーんな給

きゅうしょく

食に
なってもいいのかなー？」
と、アマイナー。
目
め

の前
まえ

には、お米
こめ

や
おイモ中

ちゅうしん

心の、いろどりの
少
すく

ない給
きゅうしょく

食が現
あらわ

れました。
「朝

ちょうしょく

食も夕
ゆうしょく

食も、
こんな食

しょくじ

事になってしまう。
栄
えいよう

養だってかたよるなー」



あつしくんが言
い

いました。
「じゃあ、おやつでごまかそう！おイモがあれば、
ぼくの大

だい

好
す

きなフライドポテトや大
だい

学
がく

いもは食
た

べられるよね！」

「アマイナーアマイナー。フライドポテトや大
だい

学
がく

いもを作
つく

るには、
たくさんの油

あぶら

や砂
さ

糖
とう

が必
ひつよう

要。
残
ざん

念
ねん

ながら、油
あぶら

も砂
さ

糖
とう

も足
た

りんなー！」※食
しょくりょうじきゅうりつ

料自給率は、令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

のカロリーベースの数
すう

値
ち

。



つむぎさんが言
い

いました。
「日

に

本
ほん

には、みそ汁
しる

や納
なっ

豆
とう

やお豆
とう

腐
ふ

とか、
昔

むかし

から食
た

べられている和
わしょく

食があるから、
それならだいじょうぶじゃない？」

「アマイナーアマイナー。みそや納
なっ

豆
とう

、豆
とう

腐
ふ

に
必
ひつよう

要な原
げんりょう

料、大
だい

豆
ず

がぜんぜん足
た

りんなー！」



れんくんが言
い

いました。
「ぼくはやっぱりお肉

にく

が食
た

べたい。
パワーもつけたい。日

に

本
ほん

では
いろんなところで、
その地

ち

域
いき

ならではの牛
うし

や豚
ぶた

や
鶏

にわとり

が育
そだ

てられているんだから、
お肉

にく

が食
た

べられないなんて変
へん

だよ！」

「アマイナーアマイナー。
牛
うし

、豚
ぶた

、 鶏
にわとり

を育
そだ

てるエサの、
ほとんどは、外

がい

国
こく

にたよってる。
外
がい

国
こく

から送
おく

ってもらえなくなれば、
育
そだ

てられなくなるんだなー」



みくさんが言
い

いました。
「こうなったら、
農
のう

家
か

さんはまわりに
たくさんいるから、
なんとかなるでしょ！」

「アマイナーアマイナー。
日
に

本
ほん

の農
のう

家
か

の人
にん

数
ずう

はとっても少
すく

なくて、
１
ひ と り

人でおおぜいの食
た

べ物
もの

を支
ささ

えている
計
けいさん

算になるな。
そして、食

た

べ物
もの

は育
そだ

て始
はじ

めてすぐに
収

しゅうかく

穫できるわけじゃないから、
あっという間

ま

に足
た

りなくなるかも！？
さらに、農

のう

家
か

の人
にんずう

数はどんどん減
へ

っているから、
ほったらかしの田

た

んぼや畑
はたけ

も増
ふ

えて、
食
た

べ物
もの

だけでなく、日
に

本
ほん

のきれいな
風
ふう

景
けい

もなくなっていくんだろなー」



栄
えい

養
よう

にかたよりが出
で

たり、
大
だい

好
こう

物
ぶつ

が食
た

べられなくなったり、
日

に

本
ほん

の伝
でんとうてき

統的な食
しょくひん

品や調
ちょうみりょう

味料が
なくなってしまったり、ついには
食
た

べ物
もの

が足
た

りなくなってしまったり……。
今
いま

の日
に

本
ほん

の食
た

べ物
もの

や農
のうぎょう

業が、さまざまな
問
もん

題
だい

をかかえていることに気づき、
悲
かな

しくなった ５人
にん

は、
ついに泣

な

きだしてしまいました。



「５人
にん

分
ぶん

のあまーい考
かんが

え、
たっぷりいただき大

だい

満
まん

足
ぞく

！
少
すこ

しはわかったみたいだし、
今
き ょ う

日はここらで帰
かえ

してやろう。
あまーい気

け

配
はい

を感
かん

じたら、
またこの世

せ

界
かい

に招
しょうたい

待してやるからなー！」

反
はんせい

省した
５人

にん

の様
よう

子
す

をみた
アマイナーは、
不
ぶ

気
き

味
み

な笑
え

みを
うかべています。

そう言
い

うと、
ふたたびこい霧

きり

が現
あらわ

れ辺
あた

りをおおい、
アマイナーは姿

すがた

を消
け

しました。



霧
きり

が晴
は

れると、
 ５人

にん

はいつもと変
か

わらない平
へい

和
わ

な
給

きゅうしょく

食の時
じ

間
かん

にもどっていました。

「毎
まい

日
にち

おいしい給
きゅうしょく

食が食
た

べられることは、
けっして当

あ

たり前
まえ

じゃないんだね」

「感
かん

謝
しゃ

しないといけないね！
そういえば…、
あまーい考

かんが

えのままだと、
アマイナーがまたあの世

せ

界
かい

に
招

しょうたい

待してやるって言
い

ってたけど、
もうこりごりだよ…」

「うーん。日
に

本
ほん

が外
がい

国
こく

にたよらなくても
食

た

べ物
もの

に困
こま

らないために
どうすればいいのか、
わたしたちも、ちゃんと
考

かんが

えないといけないね」

「あら！ みんな、とても大
たい

切
せつ

な
話

はなし

をしてるわね。
 “自

じ

分
ぶん

たちで食
た

べる食
た

べ物
もの

は、
できるだけ自

じ

分
ぶん

の国
くに

で
作
つく

るようにすること ”  を

『国
こくしょうこくさん

消国産』っていうのよ！」



「ナイスアイデア！ でも、
すぐに農

のう

家
か

さんにはなれないし、なにができるかな？」

「うーん。まずは食
た

べ残
のこ

しをしないように、
気
き

をつけるっていうのは？」

「わたしはいつか農
のう

家
か

になって、農
のう

家
か

さんに恩
おん

返
がえ

ししたい！
そして、アマイナーに連

つ

れていかれちゃう子
こ

どもたちが
いなくなるように、もっと農

のうぎょう

業や食
た

べ物
もの

のことを知
し

って、
みんなに教

おし

えてあげるの！」

５人
にん

は自
じ

分
ぶん

たちにできることをもっと知
し

りたくなったみたいです。

「いいね！ それだと毎
まい

日
にち

できる！ 
もっと食

た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にしよう！」

「日
に

本
ほん

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

を選
えら

んで食
た

べれば、
もっと農

のう

家
か

さんを応
おう

援
えん

できるんじゃない？」

「たしかに！ 食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれる
農
のう

家
か

さんに感
かん

謝
しゃ

することもだいじだね！」

「もしかして　　　　　　　 のために、
わたしたちにできることを考

かんが

えて行
こう

動
どう

すれば、
もうアマイナーも、やってこなくなるんじゃない？」



その週
しゅう

末
まつ

、仲よし５人
にん

組
ぐみ

は農
のうぎょうたいけん

業体験にやってきました。
野
や

菜
さい

の収
しゅうかく

穫や農
のう

家
か

さんとのふれあいを通
つう

じて、
食

た

べ物
もの

や農
のう

業
ぎょう

の大
たい

切
せつ

さ、農
のう

家
か

さんへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち、
農

のう

業
ぎょう

のおもしろさ、もっといろんなことに気づきました。

「みんなもいっしょに考
かんが

えよう！
アマイナーに連

つ

れて
いかれないようにね！」

それらはどれも、　　　　　　　を応
おう

援
えん

し、

日
に

本
ほん

の食
た

べ物
もの

と農
のう

業
ぎょう

の未
み

来
らい

を
助
たす

ける大
たい

切
せつ

な気づき。
気づきの先

さき

に、自
じ

分
ぶん

たちにできることが
たくさん広

ひろ

がっています。



おさらいクイズ迷路
アマイナーからの挑戦状！

おさらいクイズ迷路
アマイナーからの挑戦状！

たいへん！アマイナーからみんなに挑戦状が届いたよ。
物語を通して勉強したことを思い出して、

クイズ迷路をクリアしよう！！問題は全部で５問。
A～Cの正解だと思うアルファベットの道を選んで進んでね！

無事にゴールできるかな？

そうたくんの大好きな卵とじ
カツどん。もし、日本だけの
世界になってしまったら、どの
くらいに１回食べられるかな？

１週間に１回

２週間に１回

１か月に１回

A
B
C

日本の自給率の低さは、人口に
たいして農家  の人数が少ない
ことが原因のひとつ。その割合は
何人に１人か、わかるかな？

90人に１人　　

50人に１人

30人に１人

A
B
C

自分たちの国で食べる食べ物は
できるだけ自分たちの国で作る
ようにすることをなんというかな？

地産地消

国消国産

県産県消

A
B
C

和食に欠かせないお米の令和３年
度の自給率は98％。    では、   みそ
や納豆、しょうゆに必要な大豆の
自給率は何％か、わかるかな？

46％

36％  

26％

A
B
C

あつしくんの好きなフライドポテト。
令和３年度のイモ類の自給率は
72％だから、日本だけの世界になっ
ても、たくさん食べられるかな？

毎日食べられる

たまになら食べられる

ほとんど食べられない

A
B
C

スタート
はらぺこ地獄へ
ようこそ！

B

B

C

A

A

A

A

B

C

C

B

B

C

C

A

ゴール！？

クイズの答えと解説は次のページを見てみよう
ちょう　せん　じょう

めい　　　ろ

ちょう　せん　じょう

めい　　　ろ

ちょうせんじょう

ものがたり とお べんきょう

ぜん   ぶめい  ろ もん  だい もん

みち

ぶ　じ

だい  す たまご

す

れい   わ ねん   ど るい じ  きゅうりつ

に  ほん

に　ほん

のう   か にん ずう すく

わ しょく か こめ れい  わ ねん

ど じ きゅうりつ

なっ とう ひつ よう だい  ず

じ きゅうりつ なん

げんいん わり  あい

なん

にん

にん

にん

にん ひとり

ひとり

ひとり

ひとり

じきゅうりつ ひく じんこう

じ  ぶん

こた かいせつ つぎ み

じ  ぶん

くに た た もの

つくくに

ち    さん    ち   しょう

こくしょう こくさん

けん  さん  けん しょう

せ  かい

た

た

た

た

まい にち

に   ほん

せ   かい

かい   た

しゅうかん

しゅうかん

げつ かい

かい

かい

じ　ごく

第１問だい もん

おも えら すすせい かい

おも だ

とど

第2問
だい もん

第4問
だい もん

第5問だい もん

第3問
だい もん



答え合わせと解説答え合わせと解説
A

B

C 第4問

　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本人が食べるもののうち、日本で作られている
ものがどれくらいあるのかを表す数字を「食料自給率」といい、令和３年度の日本の食料
自給率は38％。残りの62％は外国にたよっているわけだ。
しかも、日本は牛や豚や鶏のエサはほとんどが外国産。エサを
取り寄せられなくなれば、牛肉、豚肉、鶏肉の自給率は
それぞれ12％、6％、8％になり、肉は21日に１皿しか
食べられなくなる。卵の自給率も13％になり、食べられる
のは１か月に１個。つまり、卵とじカツどんも１か月に１回しか
食べられなくなるんだな～！

C　１か月に１回

　　　　　　　　　　　　　大豆は和食に欠かせないみそやしょうゆ
の原料だけど、その自給率は26％。もし外国から取り寄せられなくな
れば、みそ汁も飲めなくなるし、しょうゆで味つけすることもできな
くなる。もちろん、納豆もつくれないから、和食だったとしても、あじけ
ない食事になってしまうんだな～！

C　26％

　　　　　　　　　　　　　　　　　日本の農家※は、１人でおよそ
90人分の食べ物を支えている計算になる。しかも、米や野菜は
すぐに収穫できるわけでなく、田んぼや畑を整えたり、お世話を
したり、たくさんの時間がかかるんだな～。さらに、農家の人数が
減ると、耕作放棄地というほったらかしの田んぼや畑が増え、
食べ物だけじゃなく、日本のきれいな田畑の風景もなくなるかも!?
※自営農家として働いている世帯員数(令和2年)

■参考資料：農林水産省ウェブサイト、『知ってる？日本の食料事情2022』(農林水産省)、令和2年国勢調査(総務省統計局)、
　「国消国産ウェブサイト」(JA全中 / JAグループ)

A　90人に１人

　　　　　　　　　　　　　　　　「国民が必要とし消費する食料は、できる
だけその国で生産する」という考え方を「国消国産」というんだな～。
10月16日は「国消国産の日」。みんなも、どうしたら国消国産のお手伝いが
できるか、考えてみよう！食べ残しをしないことや、日本で作られた
食べ物をできるだけ選んで食べること、農業体験に行ったり、農家さんの
お話を聞いたりすることで、食べ物がどうやって作られるのかを知ることも
大切！農家さんや食べ物への感謝の気持ちを大切に、日本の農業や食料の
未来をみんなでいっしょに考えよう！

B　国消国産

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  日本の令和３年度のイモ類の自給率
は72％で高めだけど、フライドポテトを作るためには油が必要。植物油の
自給率は３％しかないから、めったに食べられなくなることがわかるな～！
ほかにもサツマイモがあれば作れる大学いも、サツマイモをあげる
油はもちろん、味つけに使う砂糖の自給率も 36％と低く、これもたま
にしか食べられなくなるんだな～！

C　ほとんど食べられない

まだまだ
あまいな～！

あまーい考え
いただきます！
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この絵本は、ウェブサイト　　　　　　　　　 で

動画バージョンもお楽しみいただけます！

子どもたちに農業や食べ物の大切さ、JA(協同組合)の役割について、

楽しみながら学んでいただきたいという思いで運営しているウェブ

サイトです。記事、紙芝居動画、デジタル絵本、ゲームなど、さまざまな

コンテンツを掲載しています。家族やお友達と楽しんでいただいたり、

幼稚園や学校での学習の場面でお役立ていただいたり、ぜひさま

ざまな場面でご活用ください！
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　　　　　～食料自給率・食料自給力と食料安全保障～』
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