
 平成３０年度 第５学年社会科・総合的な学習の時間・家庭科 

「わたしたちの食生活と米作り」 

箱根町立仙石原小学校 

 

<単元計画> 

 

<この学習を通して> 

・児童は稲作りを非常に意欲的に行っていた。 

  雨が降ればバケツを軒下に入れ、晴れれば陽が当たるところに移動させるなど、担任

が何も言わなくても自主的に世話をするなど 

・児童は農家のすごさ、大変さ、収穫の喜びを感じることができた。また、児童はお米が

食べられることのありがたみを感じることができた。 

時数 学習内容 

１ ○米について気になることは？ 

 ・日常生活を振り返ろう 

 ・お米の袋を見てみよう 

 ・疑問から課題を作る ※この課題をもとに学習計画を立てる 

２ 

 

３ 

 

４ 

○稲を育てよう ～バケツ稲～ 

 ・種を発芽させる 

 ・土作り ※ＪＡの方に来ていただき、稲の成長を説明していただき、さら

に一緒に土作りをしていただいた。 

 ・種を植える 

  ※この後は、日々世話をしていった。 

 ５ 

～１０ 

 

 

 

 

 

１１ 

○お米について調べよう 

 ・お米が多く作られている場所 

・お米ができ、私たちのところに届くまで 

 ・お米の品種 

 ・お米を作るとき、農家の工夫 

 ・これからの米作り               など 

 

〇学習のまとめ ～これから取り組んでいきたいこと～ 

１２ 

 

１３ 

○収穫しよう 

 ・稲の収穫、乾燥 

 ・米の脱穀 ※牛乳パック、お茶碗を使う方法で脱穀をした。 

       ※精米は担任がし、その状態を見せた。 

１４ 

１５ 

○仙石米を食べよう ※家庭科の調理実習 

 ・育てたお米を鍋で炊く ※２合ほどの米が収穫できました 

 ・学習のまとめ 


