
みんなの
よい食プロジェクト

笑味ちゃん

４月９日(木)、１０日(金)
１１：００〜１４：００

　今月のＪＡまるしぇは、「ＪＡ全農東京」です。
　都内のＪＡ直売所から、「東京ＴＡＣ」がお勧め
る安全・安心な東京産「トマト」「いちご」「小松菜」

「卵」をはじめ、「プリン」「ジャム」「味噌」など
の加工品を販売します。
　また食のコーナー「旬」では、都産農畜産物を
使用した特別弁当の販売も行います。

※ＴＡＣとは生産者と消費者を結ぶＪＡ担当者の愛称です。

　２０１５年５月号で創刊９０周年を迎える『家の光』。
「協同組合の家庭雑誌」としてＪＡ組合員家族とともに
歩んできたこれまでの歴史を、大正１４年の創刊から
現在までの年表で振り返り、ＪＡとともに取り組んだ
読書会、料理教室、食農教育などの活動を紹介します。

４月１日(水)〜３０日(木)
　　　　　　　　　　　　　※最終日は１５時まで

４月２日(木)１１：００～１３：００

みんなの
よい食プロジェクト

笑味ちゃん日本を、もっと食べよう！

　全国の旬の農畜産物を紹介します。
 また、東日本大震災被災地の野菜やお肉を販売して、
１日も早い復興を応援します。
　今月は、ＪＡ全農あおもりの出張販売
もあります。

４月２４日(金)１１：３０～１３：００

　東北応援第3弾！

　雑誌『週刊新潮』連載企画(ＪＡ全中提供)で、東日本
大震災被災地の農家を、プロフィギュアスケーターの
荒川静香さんが取材しています。今回はこの取材で訪
れた福島県のタラの芽のほか、福島県産の農産物を販売
します。
　また、荒川さんの取材風景写真も展示します。

講座のお申し込みは、ＨＰからでも出来るよ♪

ミノーレのＨＰも、Check！

出展：一般社団法人 家の光協会

４月１日より、リニューアルします。

2015年4月号
イベント情報

ミノーレ　ニュース
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新講座

※参加費の一部は東日本大震災被災地に寄付させていただきます。

講師：JA紀の里めっけもん広場（食育ソムリエ )
参加費：お一人様 1,000 円 ( お弁当付き）
定員：30名 ( 要予約 )
申込締切日：４月８日 ( 水 )

講師：野永　喜三夫
   　　  (日本橋「ゆかり」三代目 )
参加費：お一人様 1,000 円 ( お弁当付き）
定員：40名 ( 要予約 )
申込締切日：４月９日（木）

講師：安田　由希子
参加費：お一人様 1,000 円 ( お弁当付き）
定員：30名 ( 要予約 )
申込締切日：４月１５日（水）

営業時間 9:00～15:00　休館日:土・日・祝日

＊会議弁当のご予約承ります＊

TEL:03-3212-2356 FAX:03-3214-0251

女子栄養大学×JAグループ「みんなのよい食プロジェクト」

「みんなのよい食弁当」
４月テーマ「バランスのよい食事で、新年度を元気にスタート！」

MENU
今月の特別

ABC Style は料理教室 ABC クッキングスタジオのグループ会社です。「食」のトレンドに敏感
な講師が、お米・ごはんを中心としたカジュアル料理を紹介します。

ＪＡ全農広報誌「エプロン」掲載の季節メニュー

「エプロン弁当」
期間：４月１３日(月)～１７日(金)
内容：「マッシュルームと鶏肉の煮込み」

イベントに合わせて産地の食材を使用した特別弁当

「ＪＡまるしぇ！特別弁当」
期間：４月９日(木)、１０日(金)
内容：東京都産の「TOKYO X」や「高月清流米」を使用した特別弁当
　　　を販売します。

お米で簡単クッキング！
Enjoy 米 Life セミナー

和食のプロから学ぶ
「温故知新」セミナー

「春の香り 山椒を使った保存食」

「千葉県の大多喜町産たけのこを
　　　　　　　使用した和食レシピ」

「はじめよう！簡単お弁当 LIFE♪」

４月１６日（木）１２：００〜１３：００

４月１７日（金）１２：００〜１３：００

４月２３日（木）１２：００〜１３：００

５
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分

５
月
分
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分

笑味ちゃん

　農業・農村ギャラリーには、お弁当屋さんがあり
ます。自慢は、旬の国産農畜産物(一部原材料は除く)
を使ったお惣菜！
　ごはんは、白米、玄米、五穀米から選ぶことができ、
温かいご飯をその場で盛り付けます。


