
７月７日(木)〜８日(金)
１１：００〜１４：００

７月２０日(水)１１：００〜１４：００

　東京でも美味しい農産物が作られているのをご存知でしたか？とびきり新鮮な朝採れ
枝付き枝豆をはじめ、玉ねぎ・ズッキーニなどの野菜の他、稲城市の桃をご紹介します。
　さらに、食のコーナー「旬」では、東京のブランド豚 “ＴＯＫＹＯ-Ｘ”と東京都産のお米
を使用した特別弁当の販売を行います。東京で地産地消してみませんか？

　ＮＨＫ大河ドラマ“真田丸”の舞台となった群馬県から、上州真田の故郷で育っ
たトマトや、甘くて“枝豆の最高峰”と名高い「湯あがり娘」、嬬恋村の甘くやわらか
な高原キャベツなどの夏野菜をたっぷりお届けします！「旬」では、上州牛や上州
麦豚を使用した特別弁当も販売。“ぐんまちゃん”も応援に駆け付けます！
(ぐんまちゃん出演時間：11:00～11:20,11:50～12:10,12:40～13:00)
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「群馬の夏野菜が大集合！」

「採れたて枝豆の美味しさ、知ってますか？」

ＪＡまるしぇ

７月２９日(金)１１：００〜１４：００

協力：ＪＡグループ群馬

７月２６日(火)１１：００〜１４：００
　常夏の沖縄から、彩り豊かなフルーツをお届けします！おなじみのマンゴー
はもちろん、新種のパイナップル「ゴールドバレル」のほか、ドラゴンフルーツ
やシークヮーサーなど、南国ならではの特別なフルーツが山盛りです。
　沖縄県産のフルーツで沖縄気分をご堪能ください！

「夏の沖縄フルーツフェア」

協力：ＪＡおきなわ

協力：ＪＡグループちば
　　 ＪＡ全農

協力：ＪＡ全農東京

※天候により商品が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

　朝採れたばかりのトウモロコシや、オクラ・
ゴーヤー・ブルーベリーなどの新鮮な農産物を
千葉県から直送でお届けします！また、８月３日の
「はちみつの日」が近いことから、千葉県の養蜂家が会場
に駆け付け、自慢のはちみつを直接ご紹介します。

　いよいよ夏本番！福島県産の黒毛和牛や麓山
高原豚など、ＢＢＱや焼肉に便利なアイテムをご
用意いたしますので、お肉と野菜をまとめてお楽
しみください！

つごもり市

★…講座
★…販売会
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主菜はお肉又はお魚から選べます。お弁当

■食のコーナー「旬」

　国産１００％（一部原材料を除く）の旬の農畜産物
を使用したお弁当を販売しています。ご飯は、白米・
玄米・五穀米から選ぶことができ、その場で炊きた
てを盛り付けます。日替わりのお味噌汁も、ご一緒
にどうぞ。

ご飯・おかず共に少な
めの女性にオススメの
お弁当です。

ご飯少なめ、おかず多
めのお弁当です。

ご飯もおかずも盛りだ
くさんのお弁当です。

ボリューム満点！イベ
ント時には、その地域
ならではの食材を使用
します。

◆ゆかし弁当
…４００円

◆七彩弁当
…５００円

◆旬彩弁当
…５００円

◆特別弁当
…６００円

1５
６

［ご連絡］
※当選通知はそれぞれのイベント開催日の約３～５日前を目安にご連絡さ
　せていただきます。( ご連絡が遅くなる場合もございます。）
※抽選後、イベント事務局より改めて出欠の確認をさせていただ
　きます。
※お申し込みいただきました個人情報は抽選やマーケティン
　グ等の目的のために、個人を特定しない統計的情報と
　して利用させていただきます。
※上記イベントは予告なく内容が変更、または
　中止となる場合がございます。
　予めご了承ください。

イベント情報を

※お一人様１枚までのご利用とさせていただきます。
※有効期限：平成 28年7月7日～平成 28年7月 29 日まで

★が付いている販売会で、
　１,０００円以上
　お買い上げの方、

各種講座の詳細や、
お申し込みは、ＨＰから！

http://life.ja-group.jp/event/minole

７月イベント情報

開催日時：平成２８年７月２１日(木)１２：００〜１３：００
申込締め切り日：平成 28 年 7 月 14 日 ( 木 )

◆おうちごはんクッキング♪by ＡＢＣＳｔｙｌｅ
テーマ「カフェ風朝ごはん♪かぼちゃパンケーキのトライフル作り」

開催日時：平成２８年７月１５日(金)１２：００〜１３：００
申込締め切り日：平成 28 年 7 月 7 日 (木 )

◆日本橋「ゆかり」野永三代目の和食塾
テーマ「目から鱗の和食料理テク！おふくろの味シリーズ〜含め煮編〜」

開催日時：平成２８年７月７日(木)、８日(金)
　　　　　１１：００〜１４：００

★JAまるしぇ！「採れたて枝豆の美味しさ、知ってますか？」

開催日時：平成２８年７月２０日(水)１１：００〜１４：００
★JAまるしぇ！「群馬の夏野菜が大集合！」 開催日時：平成２８年７月２９日(金)１１：００〜１４：００

★つごもり市
開催日時：平成２８年７月２６日(火)１１：００〜１４：００

★JAまるしぇ！「夏の沖縄フルーツフェア」

開催日時：平成２８年７月２０日(水)１８：３０〜１９：１５
申込締め切り日：平成 28 年 7 月 14 日 ( 木 )

◆ＪＡの食材が美活応援！美ジフルセミナー
テーマ「野菜で美肌計画！〜夏バテ肌対策編〜」

※時間帯が異なるので、ご注意ください。

Nｏ，

・１９日(金)：日本橋「ゆかり」野永三代目の和食塾
・２４日(水)：ＪＡの食材で美活応援！美ジフルセミナー
・２５日(木)：おうちごはんクッキング♪by ABC Style
・２６日(金)：つごもり市
・３０日(火)：日経新聞(丸の内キャリア塾 )×ＪＡグループ(ミノーレ )
　　　　　　　特別コラボセミナー

８月イベント情報(予定 )




