
８月５日(金)１１：００〜１３：３０

８月１８日(木)１１：００〜１３：３０

　伝統野菜といえば京野菜！肉厚で甘みのある賀茂なすや、唐辛子なのに辛くない万願
寺とうがらし(万願寺甘とう)、また、粒が大きくモチモチ食感が特徴的な黒エダマメの
京夏ずきんなど、旬の真っ盛りを迎えた京野菜がミノーレにやってきます！東京のスー
パーなどでは滅多に手に入らない美味しい京の魅力をお楽しみください。

　全国に約６５０あるＪＡの中から、「みらい」の名が付くＪＡが年に一度集まる「み
らいサミット」の開催に併せて、ご当地の人気商品をご紹介するフェアを開催しま
す！北海道産のタマネギを使った牛すじカレーやドレッシング、兵庫県産のイチジクの
パウンドケーキなど、各地の商品が一堂に会する機会をお見逃しなく！
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「みらい」ＪＡのご当地フェア

京都の伝統野菜が大集合！

ＪＡまるしぇ

８月２６日(金)１１：００〜１３：３０

協力：ＪＡ全農福島
　　 ＪＡ全農

協力：ＪＡ全農京都

※天候により商品が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

　福島県産のキュウリを豪快に丸かじり！浅漬けにしたキュウリバーをはじめ、
肉質がち密で香りが強い桃「ゆうぞら」やトウモロコシなどの農産物や加工品を
販売します。

また、福島県産の黒毛和牛や麓山高原豚などもご用意いたしますので、お肉と野
菜をまとめてお楽しみください！

つごもり市

野菜の日
特別イベント

８月３１日(水)
１１：００〜１３：００

　全国各地の新鮮な野菜を使用したサラダバー
をご用意します。いつものランチにサラダを
１品追加して、旬の野菜を味わいましょう♪

ランチサラダバー

８月３０日(火)
１９：００〜２０：４０

　食材や料理の第一線で活躍するエキ
スパートが、「ジブン磨き」のヒントを
ご紹介します。

詳細はＷｅｂをチェック！→

日経新聞(丸の内キャリア塾)×ＪＡグループ(ミノーレ)

身も心も輝く！
ジブン磨きのススメ

協力：ＪＡきたみらい、ＪＡ津軽みらい、ＪＡふくしま未来、ＪＡ新潟みらい
ＪＡ千葉みらい、ＪＡ東京みらい、ＪＡ兵庫みらい

８月３１日の「野菜の日」にちなんで、特別イベントを開催します。

★…講座
★…販売会
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今月のイベントカレンダー
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