
　今月は、「黄金の國」岩手県から、ＪＡいわて花巻自慢のアスパラガスやピー
マン、キュウリなど、輝くような新鮮野菜をお届けします！また、岩手県は、
雑穀の生産量が日本一！六穀・十穀に黒米・赤米など、雑穀は食物繊維や
ミネラルがたっぷりの健康食品です。カラフルで目に
も楽しい雑穀を使って、食卓を彩ってみてはいかがで
しょうか。

９月２日(金)
１１：００〜１３：３０

９月８日(木)、９日(金)
１１：００〜１３：３０

　日本トップクラスのきのこの産地であるＪＡ中野市から、生産量全国第１位のえのき茸
をはじめ、ぶなしめじやエリンギ・なめこなど、低カロリーで栄養豊富なきのこをお届けしま
す！また、当日はＪＡ中野市のオリジナルキャラクター「えのたん」も登場します！

　『津軽富士』と言われる岩木山のふもと で栽培された、スイートコーン
嶽きみをメインに、出荷始めのりんごや本州最北端で生産される桃などを販売しま
す。甘みが強く、粒がプチプチと口の中で弾ける食感の嶽きみは、この時期でしか
味わえません！この機会にぜひご堪能ください。
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弘前のブランドとうもろこし フェア

えのきパワー！ＪＡ中野市の まつり

ＪＡまるしぇ

９月３０日(金)１１：００〜１３：３０

協力：ＪＡ邑楽館林
　　 ＪＡ全農

協力：ＪＡ中野市

９月１２日(月)１１：００〜１３：３０
　日本有数の梨産地である栃木・茨城・千葉の３県の梨をお届けします！大玉でジュー
シーな豊水と、やわらかくて甘いあきづきの２品種です。味や大きさの違いを感じて、
自分好みの梨を見つけましょう♪

栃木・茨城・千葉の梨を食べ比べ

協力：ＪＡグループ栃木、ＪＡグループ茨城
　　 ＪＡグループ千葉

９月１４日(水)、１５日(木)
１１：００〜１３：３０

　秋の味覚を代表する柿や栗などＪＡめぐみのが誇る農畜産物を一足先にご案内！
栗は、大粒でとびきり甘い岐阜原産の利平栗(りへいぐり )と外側の硬い鬼皮と内側
の渋皮がポロっとむけて食べやすいぽろたんの２種類♪素朴な味で半世紀以上も愛さ
れている明方ハムも登場します。

ＪＡめぐみの(岐阜) フェア

協力：ＪＡめぐみの

協力：ＪＡつがる弘前

※天候により商品が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

　 で有名な群馬県館林市
のＪＡファーマーズマーケット「ぽんぽこ」から
旬を迎えるレンコンをはじめ、ナスや梨などの秋
の農産物や加工品を販売します。
　また、毎回好評の福島県産牛肉は牛一頭から数
百グラムしか取れない希少部位 “ミスジ” や和牛
ロースステーキを、また、麓山高原豚の粗挽き
ウインナーなどもご用意。お肉と野菜をセットで
お買い求めください！

つごもり市

だけ

★…講座
★…販売会
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今月のイベントカレンダー
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