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※天候により商品が変更になる場合がございます。
　あらかじめご了承ください。

３月７日(火)１１：００〜１３：３０
　今年は昨年よりも花粉が多いといわれています。ミノーレでは、抗アレルギー作用の効果が期待
できる「メチル化カテキン」を多く含む緑茶べにふうきをおススメします！静岡県産のお茶を飲ん
で、美味しい花粉症対策をしましょう！

花粉症にはお茶！フェア

協力：ＪＡグループ静岡

協力：ＪＡグループ(北海道、東京、新潟、石川、高知)

協力：ＪＡ熊本経済連

３月１４日(火)１１：００〜１３：３０
　３月１４日はホワイトデー♪ＪＡまるしぇのフェアに、ぜひお越し下さい！北海道・美瑛
産のミルク菓子や焼きトウモロコシ・じゃがバターを使ったおかき、東京産の牛乳を使っ
たクッキーなどのスイーツの他にも、冷え性にお困りの女性にピッタリなショウガと柚子
のドリンクや、柚子の入浴剤などもご用意いたします。

　５月と６月に開催した「がまだせ！熊本！ＪＡまるしぇ」の第３弾を開催します！ジューシー
で甘さの中にコクがあるデコポン、糖度が高く多汁で香りもいい甘夏みかん、みずみずしく甘
みと酸味のバランスが絶妙ないちごゆうべになどのフルーツ類や、熊本県が生産量日本一を誇る
トマト、果肉がやわらかな長なすなどの旬の農産物をお届けします！

　今年度最後のつごもり市の目玉は、２月にご好評を
いただいたいちごの食べ比べ !!今回は、大粒で糖度
と酸度のバランスが良くスッキリとした甘さの宮城
県のもういっこ、色鮮やかで大粒、甘くてジューシーな
新潟県の越後姫、酸味が少なく、高糖度で上品な甘さ
の佐賀県産のさがほのかの３品種です♪
　他にも佐賀県の旬のグリーンアスパラガスやホワイト
アスパラガスなどの農産物、福島県産の黒毛和牛や麓
山高原豚などお肉もご用意致します！
　ぷち贅沢な国産食材でプレミアムフライデー※を楽しみ
ましょう♪

ホワイトデーフェア

３月１７日(金)１１：００〜１３：３０がまだせ！熊本！ＪＡまるしぇ

３月２４日(金)１１：００〜１７：００

協力：ＪＡグループ宮城、ＪＡ北越後、ＪＡさが、ＪＡ全農

ＪＡまるしぇ

※講座と同時開催につき、中規模での開催となります。

第３弾

※経済産業省や経団連などが実施する月末の金曜日に少し早く仕事を終えて
　(１５時を想定）、いつもより長く金曜日を楽しもう！という企画です。

つごもり市

★…講座
★…販売会
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今月のイベントカレンダー



エプロン特別弁当

日本橋「ゆかり」野永三代目の和食塾
「熊本応援レシピ！〜赤食材と３種のソース〜」

熊本のミニトマト・いちご・あか牛を使用した熊本応援レシピ
をご紹介します！

３月１７日(金 )１２：０５〜１２：５０

講　師：野永　喜三夫氏 (日本橋「ゆかり」三代目 )
参加費：お一人様1,000円 (お弁当付き)
定　員：５０名 ( 要予約 )
申込締切日：３月８日 ( 水 )

協力：ＪＡ熊本経済連

協力：ＪＡグループ愛媛

おうちごはんクッキング♪ｂｙ ＡＢＣ Ｓｔｙｌｅ
「徳島の旬でセイボリータルト作り♪」

徳島県の旬野菜「春ニンジン」や「阿波尾鶏」などをたっぷり
使用した、とっても可愛い「セイボリータルト」を作ります♪

３月２３日(木 )１２：０５〜１２：５０

講　師：田中　奈津子氏 (ABCStyle 講師 )
参加費：お一人様1,000円 (お弁当・おすすめレシピの試食付き )
定　員：３６名 ( 要予約 )
申込締切日：３月１５日 ( 水 )

４月イベント情報は、ウェブサイトで随時ご案内致しますので、ご確認ください♪

  ＪＡ全農広報誌
「エプロン」掲載の季節メニュー

「肉巻き豆腐の甘辛焼き」

協力：ＪＡグループ徳島

ＪＡのおいしい食材で美しく！美ジフルセミナー

「野菜で美活計画！～デトックス編～」
愛媛県産の栄養たっぷりのナバナとブラッドオレンジを使用し
たレシピをご紹介します！

３月１５日(水)１８：３０〜１９：１５

講　師：西村　有加氏
　　　　　(野菜ソムリエ上級プロ・ベジフルビューティーアドバイザー )

参加費：お一人様1,000円 (試食・スムージーの軽食付き )
定　員：５０名 ( 要予約 )　
申込締切日：３月６日 ( 月 )

「ナバナ」を
参加者全員に
プレゼント♪

毎月メニューを変えて、
期間限定・数量限定で
販売しています！

※数量限定

期間：３月６日(月)〜１０日(金)

ＪＡまるしぇも
同時開催します！
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