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ＪＡまるしぇ

1月��日（ᒫ）11：00～1�：�0

協力:ＪＡめぐみの(岐阜県）

ＪＡめぐみの（岐阜）の野菜と果物大集合！
　産地では、「もっちりで煮崩れしない！」と大人気の円空（えんくう）さといもや、風味豊かで粘り気が強く
高級食材とされる可児市（かにし）産自然薯など岐阜県ＪＡめぐみのの野菜が大集合！また、甘味と酸味の
バランスが良く、みずみずしいほらどキウイフルーツや、食の世界遺産にも選ばれた幻の干し柿
「堂上蜂屋柿」もご用意します。

1月15日（ᒫ）11:00૪1�:�0（11:�0～ᵛᯣ売）
　だいこん生産量の多い千葉県、神奈川県、徳島県、長崎県の４県のだいこんをメインに、国産豚肉も

入った“だいこんたっぷり豚野菜鍋”を１杯１００円で販売します。また、ご自宅でも鍋をお楽しみ頂ける
ように、各産地の大根も同時販売致します♪だいこんをはじめ野菜をたくさん食べて、ココロもカラダも

ほっこりしましょう。

1月��日（木）11：00～1�：�0
群馬の冬野菜を味わおう

　群馬県のＪＡ佐波伊勢崎から、旬の冬野菜をお届けします！
糖度と酸味のバランスがとれた高糖度ミニトマト「ルージュの
宝石箱」や、冬季限定販売のちぢみほうれん草、ブロッコリーと
ケールを掛け合わせたアレッタなどの冬野菜を販売します。また、
辛味大根おろしポン酢や、群馬県の小麦「さとのそら」を１００％
使用した絣の郷うどんもお持ちします。

バスあいのりマルシェ×ＪＡまるしぇ
1月1�日（木）11：00～1�：00

　高速バスのトランクの空きスペースを利用して、各地の新鮮な野菜や果物を運ぶ「貨客混載」により、普段
なかなか手に入らない商品をお持ちする販売会です。またミノーレ以外でも、大手町・丸の内・有楽町地区
で「バスあいのりマルシェ×ＪＡまるしぇ」を開催していますので、ホームページをご覧ください。
（http://www.ainoribin.com/）

協力:ＪＡ佐波伊勢崎（群馬県）

協力:ＪＡ全農ちば/ＪＡ全農かながわ/ＪＡ全農とくしま/ＪＡ全農ながさき/ＪＡ全農（本所園芸部）/マルコメ㈱

1月２０日は「大寒」！“だいこんたっぷり豚野菜鍋”で温まろう

国産にこだわった旬の農畜産物を使用したお弁当を販売して
います。ご飯は、白米・玄米・五穀米から選ぶことができ、
その場で炊きたてを盛り付けます。日替わりのお味噌汁も、
ご一緒にどうぞ。

「ブロッコリー」
　ᒜ月ーマ食ፓをጱ૾て、Ჯጱ
りメニューの旬な食ፓを౸用しକ

「ベ୬ᓿ弁当」をᯣ売しています！
1 日ᶶ定 50 食です。
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テーマ食材
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ほらどキウイフルーツ
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～ＪＡ丹波ささやまの黒豆とおもちで作るパンケーキ～

１月１７日 ( 金）１２：０５～１２：５０

講　師 : 野永 喜三夫 氏
（日本橋「ゆかり」三代目）
参加費：お一人様 1,500円 （お弁当・試食付き）
定　員：４２名
受付は１２月２６日（木）より開始しています。

協力：JA丹波ささやま（兵庫県）

日本橋「ゆかり」 野永三代目が紹介！
 ～ゆかりのまかないお見せします～

　今回のテーマ食材はＪＡ丹波ささやまの黒豆です。
ＪＡ丹波ささやまの黒豆は、粒が丸くて大粒なことが特徴です。
また、丹波地方の気候条件でしか栽培ができないという大変貴重な
高級黒豆です。この黒豆とお正月の後に家庭でついつい余ってしま
うお餅を使った和風パンケーキをご紹介します。
黒豆とお餅を使ったもちもちフワフワのパンケーキは、ご家族にも
喜ばれること間違いなし。
パンケーキの他にも、黒豆を使用した和食のレシピをご紹介します。

　　　　

　ＪＡグループのスマホ専用アプリ “ＪＡ旬みっけ！” では、ミノーレで
開催するイベントの最新情報やお弁当の新メニューなど、アプリ
でしか手に入らないニュースをお届けします！設定画面の「ファーマーズ
マーケット・店舗」の項目で東京都・千代田区・ミノーレを選択して
ください♪お近くのＪＡやＪＡ直売所などの情報も受け取れますので
ぜひご利用ください。

［ご注意］
※上記イベントは予告なく内容が変更、または中止と
　なる場合がございます。予めご了承ください。　
※７月より講座の申込み方法が変更となりました。詳細は
　ホームページをご覧下さい。

※申込みいただきました個人情報はマーケティング等の
　目的のために、個人を特定しない統計的情報として
　利用させていただきます。

※講座を申込み後、開催日の2日前よりキャンセル料が発生しま
　すので、予めご了承ください。

講　師 : 野永 喜三夫 氏講　師 : 野永 喜三夫 氏講　師 : 野永 喜三夫 氏講　師 : 野永 喜三夫 氏




