
ミズナ、メロンともにたっぷりの栄養が含まれています。ミズナは、カロテンやビタミンＣなどのビタミン類、カルシウムや鉄、カリウムなどの

ミネラル類、食物繊維も多くバランスの取れた緑黄色野菜です。デザートにうれしいメロンは、約90％が水分でカリウムが豊富。カリウムは

余分な塩分を排出する作用があるので、高血圧や肥満予防に効果が期待大！夏バテしないためにも、美味しく健康を維持しましょう。

詳しくはこちら！“とれたて大百科”

ミズナ

http://www.ja-kizuna.jp/food/shun/detail?id=48

メロン

http://www.ja-kizuna.jp/food/shun/detail?id=29

メロン

http://www.ja-kizuna.jp/food/shun/detail?id=29
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日本テレビ「NEWS ZERO」にて、

JA帯広大正の“メークイン”でつくった地ビールが紹介されました。

夜の人気ニュース番組「NEWS ZERO」のワンコーナー、ZEROが旬な人に光を当てる

「ZERO human」にて、北海道・JA帯広大正の「大正メークイン地ビールプロジェクト」を

ご紹介いただきました。北海道帯広の特産であるじゃがいも。その中でも、形が悪かっ

たり、傷があったりする規格外のメークインを使って地ビールをつくろうというＪＡの新た

なる試みです。店頭には出せないメークインにも商品価値を、という思いがきっかけと

なり、昨年、地ビールの第一号が完成。今年中の商品化を目指しています。このプロ

ジェクトを通して、メークインをつくる農家の生産意欲向上を図るとともに大正地域の

活性化も高めていこうと考えています。

メークインはイギリス原産のじゃがいも。甘みが強くデンプンが少ないことから、極めて

美味で調理しやすい食材として重宝されていました。しかし相当の栽培技術を要する

ため、生産を軌道に乗せることが難しかったという過去があります。そこでJAグループ

が生産採種体制を確立し、管理指導を強化することで食用としてのメークインの安定

供給を実現。今では、全国各地でメークインの評判が高まっています。

見捨てられていた「規格外のイモ」の可能性を発見

年々増加する供給量。全国にファンをもつ大正産「メークイン」

主成分がデンプンであるじゃがいもは、主食にもなる野菜として世界中で栽培されて

います。日本では「男爵」や「キタアカリ」、そして「メークイン」。見た目や食感が種類ご

とにちがうので、好みや用途に合わせた選び方をお楽しみいただけます。

栄養情報などはこちらから！“とれたて大百科”

http://www.ja-kizuna.jp/food/shun/detail?id=11

じゃがいもはビタミン豊富な「大地のリンゴ」
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